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Wer beeinflusst mich?
Arbeitsblatt ab 8 Jahren

Alle Menschen werden beeinflusst — das ist normal.

Das Problem ist, wenn wir nicht wissen, wer uns beeinflusst — und warum.

Was bedeutet Beeinflussung?

Beeinflussung bedeutet: jemand oder etwas veraendert, was du denkst,

glaubst oder fuehlst — manchmal ohne dass du es merkst.

Werbung macht das. Freunde machen das. Eltern machen das.

Und KI macht das — sehr effizient, sehr oft, sehr leise.

Wie beeinflusst KI mein Denken?

Wiederholung: Was du oft hoerst, beginnt wahr zu klingen.

Vertrauen: Du fragst die KI wie einen Freund — und glaubst ihr wie einem.

Keine Gegenposition: Die KI debattiert nicht. Sie antwortet.

Sprache: Englisch klingt 'besser' in der KI — das beeinflusst dein Sprachgefuehl.

Das Experiment: Frag zweimal

Stell derselben KI dieselbe Frage auf Deutsch und auf Englisch.

Ist die Antwort gleich lang? Gleich detailliert? Gleich sicher?

Meist ist die englische Antwort ausfuehrlicher — das ist kein Zufall.

Das zeigt dir: Die KI bevorzugt eine Sprache. Und damit eine Kultur.

Was kannst du tun?

Frag dich nach jeder KI-Antwort: 'Ist das MEINE Meinung — oder die der KI?'

Sprich mit Menschen: Eltern, Lehrpersonen, Freunde haben echte Erfahrungen.

Benutze Buecher: Sie wurden von echten Menschen geschrieben, die du kennen kannst.

Sei stolz auf deine Sprache: Deutsch, Franzoesisch, Italienisch sind genauso viel wert.
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